FICHE PRATIQUE
SANTE MENTALE

ET PSYCHIATRIE

POUR TOUTE DEMANDE, CONTACTEZ:

Stéephane TINNES-KRAEMER, coordonnateur
stephane.tinnes@ch-jury.fr
03 87 56 27 68

Centre hospitalier de Jury/CLSM territoire
messin
BP 75088-57073 Metz cedex 3
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Consell Local de Sante Mentale (CLSM)

Un espace de concertation et de coordination entre
les elus, |la psychiatrie, les representants des
usagers, les aidants et ['ensemble
professionnels du territoire. |l a pour objectif de
definir et mettre en ceuvre des politiques locales et
des actions permettant 'ameélioration de la sante
mentale des populations concernees.

Ressources utiles du CLSM

des

Carte des ressources santeé mentale fterritoire

messin  avec un annuaire

Interactif

pour

accompagner les personnes en souffrance mentale

hitps://www.sante-mentale-territoire-

messin.fr/annuaire
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Centre Francoise Dolto Unité de
pedopsychiatrie périnatale et petite enfance

Pour qui ? Le Centre s’adresse aux enfantsde 0O a 2
ans presentant:

Un retard de developpement

Des signes de souffrance emotionnelle

Des points de fragilité relevés par 'entourage.

| s’adresse egalement aux parents et familles

Se guestionnant sur un projet de grossesse ou
pendant les premiers mois de vie de bebe,
Eprouvant des difficultés a se sentir parents et 3
nouer une relation harmonieuse avec leur enfant,
Se guestionnant sur le bien-étre de leur enfant.
L’objectif est de proposer un accompagnement
pluriprofessionnel spécialise.

Qui peut adresser?

Tous les professionnels de sante et acteurs du
medico-social et social ainsi que les parents

ADRESSAGE PAR TELEPHONE
03 87 74 42 42

Composition de I'equipe

1 pedopsychiatre ; 1 psychologue; 1 psychomotricien;

OU PAR MAIL i ’
T Iinfirmiere;: 1 cadre de sante

centrefrancoisedolto@ch-jury.fr
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Equipe Mobile d'Appui Médico-Social
(EMAMS)

Pour qui ? Dispositif a destination de personnes
adultes presentant une situation de handicap guel
gu’ll soit et une souffrance psychique afin d’eviter
une rupture dans le parcours de vie.

Qui peut adresser?

Interpellation du dispositif par n’importe quel
professionnel, proche aidant ou personne
concernee via une fiche de demande d’intervention.
L’equipe se deéplace aupres de la personne
accompagnee. (la fiche sera transmise par lTEMAMS
et sera disponible sur le site internet de la CPTS)

Territoire d'intervention
Metz-orne : Rombas - Maizieres-Les-Metz -
Marange-Silvange - Vigy - Wolippy - Metz ville -
Ars-Sur-Moselle - Montigny-Les-Metz - Verny -
Pange.

ADRESSAGE PAR TELEPHONE
03 87 56 27 08 Composition de |'équipe

OU PAR MAIL 2 Infirmiers; 1 educateur specialise; 1 psychologue

emams@ch-jury.fr

2 rue Paul Langevin, 57070 METZ

Communau té
Professionnelle
Territoriale de
Santé




FICHE PRATIQUE
SANTE MENTALE
ET PSYCHIATRIE Y

-
Unité de Psychopathologie de la Personne

Agee de METZ

Pour qui ? CUPPAM est une equipe mobile de prise
en charge des personnes agees avec des troubles
psychiatrigues. Criteres d’orientation

Difficultées liees au vielllissement sans sulvi
anterieur (problématique liee au deull, a la perte ou
au handicap)

Pathologies psychiatriques declenchées apres 70
ans

Patients sans suilvi depuis plus de 5 ans ( absence
de sulvi, rupture, stabilisation des troubles...)
Patients de + de 70 ans ayant des troubles
psychiatrigues anciens associes a des troubles
neuro-degeneratifs diagnostigues et bilantés.

Qui peut adresser?

centres hospitaliers, medecine de ville, les
structures d’hebergement, les infervenants sociaux

ADRESSAGE PAR TELEPHONE Territoire d'intervention

0387631577 Agglomeration messine ( 4 secteurs de psychiatrie

adultes du C.H. de Jury)
OU PAR MAIL

uppam-inf@ch-jury.fr Composition de I'equipe

LN MR CLL VI [I\BRLRY 374 © medecins psychiafres; 7 infirmieres;
1 psychologue; 1 assistante medico-administrative
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FICHE PRATIQUE
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ADRESSAGE PAR TELEPHONE
03 72 5108 40

OU PAR MAIL
contact@psypro-metz.fr

11 rue Saussaie en Mi-Terre, 57130
JOUY-AUX-ARCHES

PSY PRO Metz

Pour qui ? PSYPRO est une unité d’hospitalisation
de jour en psychiatrie specialisee dans ['accuell,
’évaluation et |a prise en charge de |la souffrance
au tfravail . La decision d’admission repose sur deux
criteres cumulatifs simples:

L’existence d’'une souffrance psychique et/ou d’'un
trouble  psychopathologigue avere (valence
psychiatrigue) ;

Le souhalt et/ou les besoins d’étre aide également
sur son origine et/ou son retentissement
professionnel  (valence psychopathologie du
travall).Le centre PSYPRO prend en charge les
Burn-Out, les differentes formes de depression
reactionnelles, les etats de sfress post-
traumatiques.. en lien avec une situation
professionnelle.

Qui peut adresser?
medecin du travail, médecin generaliste par simple
prescription
Composition de I'equipe

psychiatre, psychologue, infirmier, art-thérapeute,
educateur d’activite physique adaptee, dieteticien
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@ IPA Psy du Service d'Accés aux Soins (SAS)
POur qui ? L’'IPA Psy du SAS oriente les appelants
de tous ages vers |'offre de soin la plus adaptee.
Pour les professionnels du soin il constifue un
appul a la decision dans l'orientation des patients
souffrant d’'une probléematigue de sante mentale.
L'IPA participe a 'ameélioration de I'acces aux soins.
Il apporte son expertise dans le cadre des activites
d’evaluation clinigue, de depistage, orientation et

coordination du parcours de soins en sante
mentale .

Qui peut adresser?

Tous les professionnels de santeé

Composition de I'equipe

Tinfirmier en pratique avancee en Psychiatrie

ADRESSAGE PAR TELEPHONE
au centre 15
Du lundi au vendredi de 8h30 a 16h30
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