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Autisme : « Si un jour on n’est

plus la

Parfois essorées, sou-
vent esseulées, elles
ont consacré leur vie
leur enfant autiste. Va-
lérie, Florence et Nadé-
ge ont vu leur quotidien
bouleversé par la mé-
thode innovante du
foyer d’accueil pour
adultes de Jury. Elles
racontent.

endant de longues années, el-

les ont vécu « sur une autre
planéte ». Un monde « hors nor-
me » ot l'on découvre un jour
qu'on nefait « plus partie des listes
d'invités » de ses amis, o1 I'on est
contraint de « laisser tomber son
travail », de mettre sa vie entre pa-
renthéses.

Valérie, Florence et Nadege sont
toutes les trois mamans d'un en-
fant autiste devenu grand. Iy a six
ans, ellesnese connaissaient pas et
menaient, chacune, le méme com-
bat. Valérie était enfermée dans
«un parcours chaotique » avec
son Lucas, « impuissante, a souf-
frir autant que lui ». Florence, « a
bout », révait d'un peu d’apaise-
ment. « Tatjana ne dormait ni le
jour nila nuit, avait destroubles du
comportement énormes. Elle était
incomprise et nous, on ne gérait
plus », raconte-t-elle. Nadége, en-
fin, était toujours confrontée aux
mémes professionnels « frustrés,
usés, fatigués » par son fils Geof-

Un choix courageux, autour d’une méthode qu

Lucas, Tatjana et Geoffrey
ont trouvé un cocon a Jury.
« Une bulle. » Dans ce foyer
d'accueil médicalisé (FAM),
« 'environnement est totale-
ment pensé pour eux, les
journées entierement plani-
fiées comme ils aiment », ex-
plique le directeur, Eric
Landfried. Créé en 2015 par
I’Association Fondation
Bompard, exclusivement dé-
dié aux personnes autistes,
I'établissement travaille avec
36 professionnels autour
d'une méthode québécoise
encore peu connue.

« Au départ, elle était me-
me décriée. Ca a été un vrai
questionnement pour moi, je
n'étais pas convaincue », se
souvient Florence, la maman
de Tatjana. « On nous propo-
sait quelque chose de com-
pletement ditférent. C’était
un choix courageux », recon-
nait-elle aujourd’hui.
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, Ca ira pour eux... »

Valérie, Nadége et Florence (au centre) ont confié leur enfant d Eric Landfried, directeur du FAM
Autisme de Jury, et Charléne Belfond, psychologue. Photo RL/Pascal BROCARD

frey. « 1l étaitstigmatisé,jugé agres-
sif, avec une culpabilisation des
parents. Je n'ai jamais entendu un
mot positif. »

Depuis, leurviea « radicalement
changé ». Celle de leur enfant bien
plusencore. A 26 ans, Lucasa par-
tagé son premier éclat de rire. Tat-
janaarencontré Marine ets'en fait
une amie. Geoffrey, 32 printemps,
a enfin « l'air vivant ». Ces petits

miracles et grandes victoires se
sont tous opérés dans les murs du
Foyer d'accueil médicalisé (FAM)
deJury.

Un « lieu de vie » pas tout a fait
comme les autres, pour les adultes
atteints des troubles de l'autisme.

« On estdélesté d’un
fardeau ».

Parce qu'ici, leurs différences
sontreconnues et acceptées, les ré-
sidents se sont révélés, métamor-
phosés. « Dans cet établissement,
ilssontquelqu’un. Ilssont considé-
rés comme une personne a parten-
tiere », résume Valérie. Les pa-
rents redécouvrent un autre
enfant, plus serein, souriant ou ou-
vert aux autres. Et pour la premie-
re fois, ne les quittent plus « & con-
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Créé en 2015 par |'Association Fondation Bompard, exclusivement dédié aux personnes autistes,
I'établissement travaille avec 36 professionnels autour d'une méthode québécoise encore peu
connue. Photo RL/Pascal BROCARD

Au cas par cas

Cing ans plus tard, les ré-
sultats sont « impression-
nants ». « Mon fils n'est plus
le méme. Avant, les profes-
sionnels essayaient beau-
coup de l'ouvrir vers l'exté-

rieur. Mais ca ne lui
convenait pas du tout, ca ne
générait que de I'angoisse »,
reconnait Valérie. « Aujour-
d’hui, il se sent enfin com-
pris. »

Car le FAM fonctionne

« au cas par cas », explique
Eric Landfried. « Lucas n'a
encore jamais fait de sortie
en dehors de I'établissement.
Tatjana, elle, aime bien aller
manger un kebab. On fait ce
que chacun apprécie. » L'ob-

trecoeur »,

Apres des années d'épreuves, et
« de tension », ¢’'est une immense
bouffée d'oxygene. « C'est notre
plus belle victoire, en tant que ma-
mans. On peut lacher prise, passer
le relais. Leur vie d'adulte estici »,
souffle Nadége. « On est délesté
d'un fardeau, on avance sereine-
ment, différemment. On vit quasi-
ment normalement. Au début, on
est un peu déstabilisé. Ca a été tel-
lement un combat, onadumal ay
croire... »

| Une viea eux

Les parents de Tatjana, 25 ans,
ont pris « unsacrécoup »,l'an pas-
sé, quand leurfillen’a pas souhaité
féter Noélaveceux, préférantrega-
gnerson foyer. « Il fautse rendre a
I'évidence, elle s'est créé une vie,
peut-étre méme une famille ici »,
sourit Florence. « La lecon, c'est
qu'elle est vraiment bien ou elle
est. Que peut-on espérer de
mieux ?]Jel'acceptefacilementcar
je sais que pendant toute son en-
fance, j'ai toujours tout fait, au
maximum. Je n’ai aucun regret, »

Pour la premiére fois, Lucas, Tat-
jana et Geoffrey ont « une vie en-
tierement a eux », Leurs mamans,
qui leur ont consacré la leur, peu-
vent souffler un grand coup. « On
se dit quesi unjouronn’est plusla,
cairapoureux... »

Laura MAURICE

ébécoise

jectif est de créer une « sécu-
risation relationnelle », de
remplacer le blame par I'em-
pathie.

« Parfois, on les force a fai-
re des choses qu’ils ne peu-
vent pas faire. Ici, on part
d’une approche respectueu-
se de la personne et de son
autisme. Pour eux, ce sont
des épreuves du matin au
soir. Et quand ca ne va pas,
ce n'est pas un caprice. C'est
une difficulté, qu’on cherche
a analyser. »

Le foyer prend en charge 24
personnes en hébergement
permanent et quatre autres
en accueil de jour, a partir de
20 ans, « pour les accompa-
gner tout au long de leur
vie ». Avec le projet « d’aug-
menter la capacité d'ac-
cueil » et de « s‘ouvrir vers
I'extérieur », pour les per-
sonnes autistes autonomes.

La. M.



