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Fléau du surpoids: comment aider |

L'association Poiplume pro-
pose des ateliers pour les
enfants en surpoids dans les
locaux du Réseau santé Metz
arrondissement. Loin des

mes, les professionnels
guident et conseillent pa-
rents et enfants sans culpabi-
lité. Sandra et Fatia, et leur

, ont assisté pour

[a 1 fois & une séance.

ouille timide ¢t masque &

I'effigic de Mario, Evan, 9
ans, participe pour la premidre
qu & un atelier Poiplume, au
sa, 10 ang \I:r;:oi
Ilub«n diététicienne, anime ln
séance sur le theme de la faim et
de la satiété : « C'est tout sauf
un cours, on discute, on pose
des questions. On part de leurs
Cxpenenoes et ressentis pour ex

L(.b parents
craignent
I'isolement de leur
enfant a I'école
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harte menf pousse de

nombreux parents a
s'inscrire aux ateliers
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pliguer ». Dans une autre salle
du RSMA, Sandra et Fatia, les
mamans, échangent avec Angé
e Guichard sur le méme supet

« On a décidé de séparer en
fants et parents, pour que les
petits puissent sexprimer plus
facilement », explique la didtéti
clenne

= Frustration et crainte
du harcélement

Outre les soucis de santé liés
au surpoids, la pear du harcdle
ment pousse de¢ nombreux pa
rents 3 sinscrire : « Lune des
motivations premibre est d'or
dre social ¢ ils craignent l'isole
ment de leur enfant & Pécole »,
résume Blandine Suttern, infir
micre ¢f coordinatrice de Poi
plume. « Déjd en CELl, Evan
s'était fait embéter. On redoute
Fentrée en 6 », admet Sandra.
Les diététiciennes Angtle et
Margot, sont unanimes : « Etre
enbanne sant€, ce n'est pas sew
lement ne pas étre malade, c'est
aussi étre bien dans s peau. «

» Réconcilier et conseiller

« Au début, j pensais qu'on
allait le peser, lul faire fuire des
régimes », se souvient ls mire
du gargonnet. Mme Sutter ba
laye les idées recues d'un revers
de main : « Notre objectif est de
réconcilier les enfants avee leur
alimentation, de favoriser leur
bien-<étre plus que de les faire

D’ Khalifé Khalifé Adjoint au maire de Metz

délégué a la santé

« C’est un enjeu majeur
de santé publique »

Que disent les indicateurs en ma-
tiere d'obésité infantile sur le terri-

toire ?

= Ce ne sont pas seulement les indica-  tile

comptez-vous fuire & Metz ?

« Cela fait partic de ma feuille de
route. La lutte contre Fobésité infan
ftait déja inscrite au contrat local

maigrir. [ n'y a ni aliments ma
giques, nl produits prohibés, il
faut surfout savoir s'écouter »
Dans un climat bienveillant
psychologues, diététiciennes,
coachs sportifs ¢t pédiatres se
succtdent pour guider parents
et enfants sans culpabilite, & tra-
vers des ateliers de discussion
cours de cuisine et séances spor
tives

u Prise de conscience
et bonnes habitudes

Aprés une 1 h 30 d'atelier, les
deux duos ressortent convain
cus, les enfants k¢ sourire aux
levres ¢ « On m'a expliqué qu'il
e fallait pas que je force Mays
5o & prendre un petit-déjeuner,
I'al appris que sauter un repas
n'étalt pas 5 grave », raconte
Fatia

L mise ¢n pratique ne se fait
pas attendre . « Depuis deux
joury, je la laksse se servir & sa
guise, comme nows l'ont appris
les professionnelles, et je vois
clairement la différence
Evan, quant i fui, semble avoir
eu une véritable prise de cons
cience - «< [l nous attend pour
munger le dessert et il a méme
dit & son papy qu'il fallait éwin-
dre la télé en mangeant. « Le
jeune garcon n'attend plus
quune chose @ Vatelier sportif
pour nager !

Iris BRONNER

teurs de obésité infantile qu'il faut
regarder, mais ceux de l'obésité en
général Et ils ne sont pas bons, Dans
le Grand Est. on compte un taux
d'obésité de 17 % alors que la moyen
ne nationale est de 15 % Avec la
malbouffe, la situation se détériore
d'année cn année. Cela a des consé
quences graves. On observe notam-
ment une surmortalité liée & des
maladies cardiovasculaires. La lutte
contre l'obésité constitue donc un
enjeu de santé publique majeur, et
nous devons agir dés le plus jeune
fge. »

Plusicury villes, comme celle de
Thionville, ont élaboré des plans
do prévention contre 'obésité. Que

de santé précédent. Pour le prochain
contrat, elle aura une place encore
plus importante. Nous allons tra
vailler sur deux axes, aver mes colle-
gucs. D'abord V'encouragement & la
pratique sportive des enfants. Nous
allons pour cela nous appuyer sur les
clubs de Ja ville, Ensuite l'alimenta
tion. D'ailleurs, nous avons déja pris
des décisions, Dans les prochaines
semaines, nous allons commencer &
distribuer des fruits pour la collation
de 10h duns les écoles maternelles,
Les enfants doivent comprendre
qu'un fruit, c'est beaucoup plus sain
qu'un biscuit. «

Les enfants ou adolescents en si-
tuation d'obésité sont-ils plus vul-

Photo RU/GMles WIRTZ

nérables face a la Covid-19 ?
« Fort heureusement, dans notre ré
gion, nous n'avons eu que trds peu
d'enfants ou adolescents en réanima
tion. Néanmoins, on sait que l'obésité
est ¢videmment un facteur de risque
majeur. Clest le cas pour la Covid
comme pour toutes les maladies
Chez les enfants comme chez les
adultes, Vobésité est le terrain du
diabite, de 'hypertension. Elle expo
se l'organisme & la maladie

Propos recueillis par A. V.
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Evan et sa maman, dans les locaux de Paiplume, s"apprétent & assister & leur premier ateller.

Photo RL/Masry GOLINI

L'objectif de I"association Poiplume est de « réconcilier les enfants avec lewr alimentation,
favoriser leur blen-&tre plus que de les faire maigrie. Il n'y 3 ni aliments magiques, nl prodults

prohibés, il faut surtout savoir s'écoutern, Photo fIL/Masry GOLINI

es enfants?

Angéle Guichard Diététicienne a ['association Poiplume
et installée en cabinet 3 Pouilly

« On n’a pas besoin de
manger tout le temps »

Le gofiter de 10 b est-il
nécessalre ?

« Celadépend dubesoin de
lenfant, Ce n'est pas obligé
s l'enfant 4 pris un bon pe
tit-déjeuner o sl déjeune
bien. La plupart des enfunts
n'en ont pas forcément be
soit. Cest plos une Babity
de. Pour caux qui ne déjeu
nent pes, une collstion peut
{tre envisagée pas plus tard
que 9 h 30, [ est surtout né
cessaire e boire »

Que répondes.vous & L

coux qui craignent 'hypo-  Phota DA

gycémicde 11h 3507

« Souvent cette hypoglyedmie n'est pas lide b Ia fuim, mais A 1a solf Ce
n'cst pas tunt Jes besoins en sucry. »

Lacollation idéale ?

« Une petite collation camposée de fruits, de laitage ou yasourt i boire. »

La collation peut-elle étre discriminante ?

« En fonction du niveau d'éducation, de revenus, les enfants n'ont pas fa
méme chose. On constate toutefols que lorsqu'on interdit cortains ali
ments, on a tendance & venir avee des chips et des bolssons sucrées.
Souvent les mtions sont importantes. Et les conditions ne sont pas réu
niies : on Shabitue 5 manger debout, Mavavite. Limportant, je le répite,
c'estdeboire. »

Certuines écoles ont adopté un goditer unique pour tout le monde,
qu'en pensez-vous ?

« Clest bien pour éviter la discrimination, Mats certaing enfants ont be-
som de manger ot d'autres non. Ce qui estimportant. C'est de respecter bes
besains de lenfant. Ne rien imposer, ¢'est le tmvail que noss faisons 4
l'associastion Poiplume. Il cst nécessaire aujourdhus de respecter les
besoins de l'enfant. «

Quets sont les besoina de Penfant ?

« Aujourdhud, on perd le cantact avee le corps et e caeur, slor que cette
sensationlesenfants b connaissent bien, Le probléme du goliterde 10 b,
clest guil 't pas adapté & tout le monde. ¢t Il n'y @ pas assez de temps
avecle repas de midi. Pourun enfant, idéal est de respecter trois A quatre
heures entre deux repas. Pour ladulte o serm quatro ot cing heares, On
0'a pas besain de shanger tout Je tomps. «

Ce quisignifie que le godter de 16 h est indispensable pour éviter de
jouer les prolongations entre les repas de midl et du soir ?

« Legoiiter de 16 h est nécessaire. || peut comprendre une boisson, ctun
ou deux élémentstels que féculents et frusts ou pain ef chocolat, vaourt et
fruit. Sclon 'appétit de chacun. Lélément essentiel reste la boisson, eau,
jus de fruit, bobson lactée, & varier dans la joumde, «

¥ 4 1 iel del'al fe respect des besoins
dechacun ?

« 1l faut réapprendre & s respecter et adapter les comportements ¢n
fonction dubien-&tre et de la sunté. Aujourd s on ne sait plus s'écouter,
# on a besoin ou pas, »

Propos recueillis par Anoe RIMLINGER

L'hypoglycémie de 11 h 30, ce n'est
pas que la faim, les besoins en sucre,
c'est lié a la soif. 1l est important de
s’hydrater "

Angéle Guichard, diététicienne



