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MÉMO SCHÉMA DISCONTINU
PLUSIEURS JOURS DE RAPPORTS SEXUELS

PÉRIODE SANS PREP DE MOINS DE 7 JOURS PÉRIODE SANS PREP DE PLUS DE 7 JOURS

1 SEUL RAPPORT
= 3 PRISES

4 COMPRIMÉS

PRISE À LA DEMANDE
PENSEZ 

À MANGER 
UN MORCEAU!

PLUSIEURS 
RAPPORTS SEXUELS

 22h
Mercredi

16h

Jeudi
14H 16H 18H

Vendredi
14H 16H 18H

Samedi

1prise toutes 
les 24H +/-2H

1prise toutes 
les 24H +/-2H

2 CP MAX 24h/ MINI 2H
AVANT LE 1er RAPPORT

BIEN RESPECTER LES 2 DERNIÈRES 
PRISES APRÈS LE DERNIER RAPPORT

☺

 22h
Vendredi

16h

2h           18h     0h
Samedi

14H 16H 18H

    6h
Dimanche

12H 

Lundi
12H

1prise toutes 
les 24H +/-2H

1prise toutes 
les 24H +/-2H

2 CP MAX 24h/ MINI 2H
AVANT LE 1er RAPPORT

BIEN RESPECTER LES 2 DERNIÈRES 
PRISES APRÈS LE DERNIER RAPPORT

☺

1prise toutes 
les 24H +/-2H

☺☺☺

REPRISE D’UNE ACTIVITE SEXUELLE 
DE MOINS DE 7 JOURS 

APRÈS LE DERNIER COMPRIMÉ

Lundi

MAX 24h/ MINI 2H
AVANT LA REPRISE !

BIEN RESPECTER LES 2 DERNIÈRES 
PRISES APRÈS LE DERNIER RAPPORT

☺

JMMLD DimancheSamediVendrediSVJ
12H 12H 12H 12H 12H 12H 12H 12H

10H23H8H21H19H 6H

☺ ☺☺☺☺

DÉLAI SANS TRAITEMENT
ENTRE 1 ET 6 JOURS 

= REPRISE 1 COMPRIMÉ

SCHÉMA COMPLET

REPRISE D’UNE ACTIVITE SEXUELLE 
7 JOURS APRÈS 

LE DERNIER COMPRIMÉ

Jeudi

MAX 24h/ MINI 2H
AVANT LA REPRISE !

BIEN RESPECTER 
LES 2 DERNIÈRES 
PRISES APRÈS LE 

DERNIER RAPPORT

☺

DSVJM MercrediMardiLundiMLD
12H 12H 12H 12H

3H10H21H

☺☺ ☺

DÉLAI SANS TRAITEMENT
DE 7 JOURS ET PLUS

= REPRISE 2 COMPRIMÉS
SCHÉMA CLASSIQUE 

COMPLET

SVJ
12H 12H 12H

19H

1prise toutes 
les 24H +/-2H

1prise toutes 
les 24H +/-2H

1prise toutes 
les 24H +/-2H

1prise toutes 
les 24H +/-2H

1prise toutes 
les 24H +/-2H

1prise toutes 
les 24H +/-2H


