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ACTUALITES
Dépistage du Cancer du Col de I'Utérus

- DEPISTAGE
AN l Assurance ‘ DESCANCERS EUROMETROPOLE
= ° Moselle Centre de coordination
A Maladie Grand 5 METZ
Agir ensemble, protéger chacun Site de Moselle

PROMETS-MOI,
FAIS-TOI DEPISTER

Agissons contre le cancer du col de |'utérus

. de303
65 ans

Faire un frottis® Faire un test HPV*
tous les 3 ans tous les 5 ans

*Parlez-en 3 votre médecin ou sage-femme
Plus d'informations sur depistagecancer-ge.fr ou au 03 87 76 54 13

P SAGSANS

EVENEMENTS A VENIR

Retrouver le moral avec l'activité physique - Je bouge pour mon
moral

Retrouvez le moral avec
l'activite physique
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Programme 7 semaines et suivi sur 1 an
Encadrement professionnel
Session en petits groupes EI

informations et inscriptions :
www.jebougepourmonmoral fr

[RTEHS]

Ce programme est destiné aux personnes traversant une période de dépression. Les bienfaits
de ce programme ont déja porté leur fruit sur une session entre janvier et mars 2022 a Nancy et a
démontré un effet rapide et fort sur la dépression, avec en moyenne pour l'ensemble des
participants ; une réduction des symptémes dépressifs de plus de 50% en 10 semaines et

une augmentation de I'estime de soi de plus de 20% en 10 semaines.

Flyer d'informations —#»

Présentation du programme

Webinaire - Je bouge pour mon moral
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Uivruaure CULTIVER SON BIEN-ETRE

GRAND farT

RENCONTRE SANTE
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EN VOUS CONNECTANT
AU SITE ZOOM
VIALELIEN:

https://cuttly/e210QmRO

9

GRATUIT

X Inscription
en ligne
obligatoire avant
I'événement
iyoD

#Rencontresanté

CONFERENCE
EN LIGNE POUR

Découvrir la psychologie positive
aussi appelée la science du bonheur

& expérimenter des exercices
pratiques en ligne pour

comprendre comment ‘utiliser
au quotidien pour
booster son bien-étre.

L'association Je bouge pour mon moral organise en collaboration avec la Mutualité Francaise
Grand Est un webinaire sur le théme de la psychologie positive. Ce webinaire est gratuit et ouvert

a toute personne intéressée par le sujet (professionnels de santés, patients, aidants, curieux).
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INFORMATIONS
Assistant médical

L.ucas Jullian
Assistant meédical

Témoignages de médecins et pédiatres ayant intégré dans leur pratique quotidienne
un assistant médical et la plus value que cela leur a apporté.
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. ACCES AU MEDECIN TRAITANT
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Dans le cadre de sa mission "Amélioration de I'accés aux soins", la CPTS de Metz
et environs souhaite faciliter I'accés a un médecin traitant pour chaque patient du
territoire. Dans ce contexte, nous sollicitons les médecins généralistes du territoire
pour répondre a un questionnaire afin de connaitre les disponibilités a accepter de
nouveaux patients.

Répondre au questionnaire %

€ ke

ADHEREZ AU DISPOSITIF CONEX SANTE

Avec Conex Santé, une téléex i i planifié a proximité

Bénéficier de la plateforme dés a présent ::

CONEX
SANTE

A tous les Professionnels de Santé du Territoire

La CPTS Metz et environs a fait le choix de CONEX SANTE pour permettre aux
professionnels du territoire de répondre ou demander des téléexpertises. La
téléexpertise est un échange sur un dossier patient, entre deux professionnels, de
maniere asynchrone, hors la présence du patient.

La téléexpertise est rémunérée a hauteur de 10€ pour celui qui demande I'avis, et
de 20€ pour celui qui répond.

Aprés avoir étudié plusieurs solutions, la CPTS de Metz et environs a

contractualisé avec CONEX SANTE et prend en charge votre inscription sur la
plateforme.

COORDINATION INTERPROFESSIONNELLES

SAS - Service d'Acces aux Soins

Pour faciliter la gestion des demandes de

soins non programmés au SAS (service

M d'accés aux soins), le ministére de la santé
§eri_Ce et de la prévention a mis en ceuvre une
d'acces o _ _
aux soins plateforme numérique nationale qui

recense les créneaux de rendez-vous

disponibles dans les agendas médicaux
partagés (Doctolib, Maiia,...). Cette plateforme, développée par ’Agence du Numérique en Santé
(ANS), est destinée a l'usage exclusif des professionnels participant au SAS. Simple et
modulable, elle doit faciliter I'accés a I'offre de soins disponibles. Concrétement, lorsqu’une
prise en charge hospitaliére n’est pas justifiée pour un patient appelant le SAMU/SAS, le médecin
régulateur peut orienter rapidement le patient via cette plateforme numérique vers un médecin
libéral ou une structure de soins (MSP, CMSI...).

Plus d'information

Pour joindre le SAS, quatre numéros sont Il permet d'accéder a la régulation

possibles :

médicale partagée entre professionnels

libéraux et SAMU 24h/24, 7j/7, ainsi que le

e 15 L : -
déploiement d'outils numériques tels

e 112
e 116 117
e (0820332020

gu'entr'actes et Doctolib.

. SERVICE
d@CCESaux
SOINS

MOSELLE

ENTR'ACTES

INSTALLEZ

ENTR’ACTES
y

Destinée aux Professionnels de santé de la CPTS metz et environs

entr'actes

7j/7 - 24h/24 | Sur ordinateur et mobile

Entr’Actes, application et plateforme de coordination de soins primaires 7J/7- 24h/24 vous met en
relation avec les professionnels de santé de Metz et environs et vous aide a résoudre les situations de
soins non programmeés par des prises en charges rapides et coordonnées.

© Pas encore utilisateur d'Entr'Actes ? Installer Entr'Actes
© Dans quelle situation utiliser Entr'Actes ? Consulter les cas d'usages

Chirurgien viscéral 1

Anesthésiste
Réanimateur

Pédiatre z

Pharmaciens

Radiologues "4 Ophtalmologistes
Echographistes

Psychologues

Réseau diabete

Neurologue

Meédecins

Rhumatologue 1 Généralistes P Dictéticien
Kinés

Téléconsultants 1 Sage-femme

Echographiste

Professionnels de santé,

Adhérez a votre CPTS de Metz et environs !

Informations et adhésion

Qui sont nos adhérents ?

COMMUNICATION Restons connectés

00006

Consulter notre site internet et nos réseaux sociaux.

Toutes les informations, ressources et dispositifs liés au COVID19 sont sur l'acces réservé
aux professionnels de santé du territoire sur le site internet de la CPTS.

Vous désirez diffuser une information sur une réunion médicale, un évéenement ou présenter votre
structure ou votre offre de soin ?
Contactez-nous

CPTS Metz et environs | La Communauté Professionnelle Territoriale de Santé de Metz et environs
regroupe 1600 professionnels de santé sur le territoire.
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