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  ACCÈS AU MÉDECIN TRAITANT  

🩺

 
La CPTS de Metz et Environs est de plus en plus destinataire de demandes
émanant de patients cherchant un médecin traitant sur notre territoire.
Dans ce contexte, nous sollicitons les médecins généralistes du territoire pour
répondre au questionnaire ci-joint nous permettant de connaitre  leurs disponibilités
pour accepter de nouveaux patients. 

 ACTUALITÉS 

 Dépistage du Cancer du Col de l'Utérus 

ÉVENEMENTS À VENIR

 Retrouver le moral avec l'activité physique - Je bouge pour mon
 moral 

Ce programme est destiné aux personnes traversant une période de dépression. Ce

programme a déjà montré ses bienfaits lors d'une session entre janvier et mars 2022 à Nancy. Il a

démontré un effet rapide et fort sur la dépression, avec en moyenne pour l'ensemble des

participants une réduction des symptômes dépressifs de plus de 50% en 10 semaines et une

augmentation de l'estime de soi de plus de 20% en 10 semaines.

 Journée Cicatrisation Grand Est METZ 

Urgo Medical organise le 14 mars 2023 la Journée
Cicatrisation Grand Est à Metz Congrès, 100 rue aux Arènes.
Cette journée sera articulée autour de l'échange et de
l'expertise des Hôpitaux de Metz, du parcours de soins
patient et de la prise en charge des patients porteurs de
plaies. 

Pour s'inscrire, scannez le QR code ci-contre. L'inscription

est gratuite et disponible jusqu'au 27/02/2023. 

Si vous ne parvenez pas à vous inscrire via le QR Code,

cliquez ici pour vous inscrire.         

 Calendrier des groupes de travail de la CPTS de Metz 

Dans le cadre de la mise en oeuvre de ses missions, la
CPTS de Metz renforce ses groupes de travail.

Vous pouvez trouver le calendrier ci-dessous et vous
inscrire en remplissant le formulaire ci-contre.

FÉVRIER 2023

Mardi 7 février 2023 :
"Accès médecin traitant" à 20h00 en
visioconférence.

Mercredi 15 février 2023 :
"Soins non programmés" à 20h00
dans les locaux de la CPTS de Metz. 

Mardi 28 février 2023 :
"Développer la téléexpertise" à
20h00 dans les locaux de la CPTS de
Metz.

MARS 2023

Mercredi 1er mars 2023 : 
"Lutte contre les violences faites
aux femmes" à 20h00 en
visioconférence. 

Lundi 6 mars 2023 :
"Lutte contre le tabac" à 20h00 dans
les locaux de la CPTS de Metz.

Jeudi 9 mars 2023 :
"Parcours personnes âgées" à
20h00 dans les locaux de la CPTS de
Metz.

Lundi 20 mars 2023 : 
"Dépistage des Cancers" à 20h00
dans les locaux de la CPTS de Metz.

Lundi 27 mars 2023 : 
"Déploiement des exercices
coordonnés (MSP ESP)" à 20h00
dans les locaux de la CPTS de Metz.

Dates à définir en 2023

"Prévention et traitement de l'ostéoporose" 
"Parcours personnes âgées"
"Parcours insuffisance cardiaque"
"Santé mentale"
"Accueil des étudiants"
"Réponses aux crises sanitaires"

 ACTUALITÉ 

 Conseil d'Administration du 23 Janvier 2023 

Le Conseil d'Administration de la CPTS de Metz

et environs s'est déroulé le 23 janvier 2023.

À cette occasion, la CPTS de Metz a

procédé  au  renouvellement du bureau, à la

redéfinition des commissions avec des

référents pour  chaque groupe de travail,

à  l'élaboration de la liste des nouveaux invités

permanents et  la mise en place du calendrier

2023 des réunion du Conseil

d'Administration.

La CPTS de Metz et environs adresse ses

sincères félicitations aux nouveaux élus.

 Alumnat - établissement SSR 

Les représentants de la  CPTS de Metz et

environs  ont rencontré  l'équipe médicale et les

dirigeants  du  centre médical

diabétique  Alumnat  à Scy-Chazelles.  C'est

un  établissement SSR (soins médicaux et

de  réadaptation)  spécialisé  dans le traitement

des affections du système  digestif, métabolique

et endocrinien.

Pour en savoir plus, cliquez ici.

 INFORMATIONS 

 Je t'aime mon coeur 

Le programme "Je t’aime mon cœur"  propose aux personnes de 30 à 65 ans de 6 territoires
prioritaires lorrains, présentant un ou plusieurs facteurs de risques de maladies cardio-
vasculaires et dépistées par leur médecin traitant, un accompagnement éducatif personnalisé par
des professionnel·les  pour les aider à adopter des comportements plus favorables à la santé.
Ces professionnel·les travaillent en partenariat, coordonnés par l’inDrmièr·e, pour proposer
l’accompagnement le plus adapté possible à chaque adhérent.

L’évolution du programme, à travers les années et les nouveaux territoires engagés, a nécessité de
repenser la composition, le fonctionnement et les missions du comité scienti`que. 

Aussi, dans le cadre de la prochaine ouverture de l’antenne de Metz et de Bitche du programme
"Je t’aime mon cœur",  Filieris et l’Ireps Grand Est cherchent des professionnels qui seraient
volontaires pour s’engager dans ce comité scienti`que.

Pour tout renseignement, veuillez prendre contact avec Mme Carole GRAVATTE, Ireps Grand Est,
au 03 83 47 83 10 ou par mail c.gravatte@ireps-grandest.fr.

 Assistant médical 

Témoignages de médecins et pédiatres ayant intégré dans leur pratique quotidienne
un assistant médical et la plus value que cela leur a apporté. 

 GRIOM* - Alz'appart 

S'occuper d'une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer
est diNcile pour les proches ainsi que les aidants. C'est pour
cela qu'Alz'appart a été mis en place. Elle est animé par des
orthophonistes bénévoles formées à la maladie d'Alzheimer.
Depuis presque 10 ans, ceux-ci accueillent des aidants et leur
malade. Les aidants peuvent parler, s'informer sur la maladie
et apprendre à maintenir la communication avec leur proche
aDn de rompre l'isolement du malade.

Pour tout renseignement, appelez le 06 38 52 37 06

*Groupe de Recherche et d'Innovation opérant en Moselle

 ADHÉREZ AU DISPOSITIF CONEX SANTÉ 
 Avec Conex Santé, une téléexpertise rapide et planifié à proximité 

À tous les Professionnels de Santé du Territoire

La CPTS Metz et environs a fait le choix de CONEX SANTÉ pour permettre aux
professionnels du territoire de répondre ou demander des téléexpertises. La

téléexpertise est un échange sur un dossier patient, entre deux professionnels, de
manière asynchrone, hors la présence du patient.

La téléexpertise est rémunérée à hauteur de 10€ pour celui qui demande l'avis, et
de 20€ pour celui qui répond.

Après avoir étudié plusieurs solutions, la CPTS de Metz et environs a
contractualisé avec CONEX SANTÉ et prend en charge votre inscription sur la

plateforme. 

COORDINATION INTERPROFESSIONNELLES

 SAS - Service d'Accès aux Soins 

Pour faciliter la gestion des demandes de

soins non programmés au SAS (service

d'accès aux soins),  le ministère de la santé

et de la prévention a mis en œuvre une

plateforme numérique nationale qui

recense les créneaux de rendez-vous

disponibles dans les agendas médicaux

partagés (Doctolib, Maiia,...). Cette plateforme, développée par l’Agence du Numérique en Santé

(ANS),  est destinée à l’usage exclusif des professionnels participant au SAS. Simple et

modulable, elle doit faciliter l’accès à l’offre de soins disponibles. Concrètement, lorsqu’une

prise en charge hospitalière n’est pas justifiée pour un patient appelant le SAMU/SAS, le médecin

régulateur peut orienter rapidement le patient via cette plateforme numérique vers un médecin

libéral ou une structure de soins (MSP, CMSI...).

Plus d'information

Pour joindre le SAS, quatre numéros sont

possibles :

15

112

116 117

0 820 33 20 20

Il permet d'accéder à la régulation

médicale partagée entre professionnels

libéraux et SAMU 24h/24, 7j/7, ainsi que le

déploiement d'outils numériques tels

qu'entr'actes et Doctolib.

 ENTR'ACTES 

Entr’Actes, application et plateforme de coordination de soins primaires 7J/7- 24h/24 vous met en
relation avec les professionnels de santé de Metz et environs et vous aide à résoudre les situations de
soins non programmés par des prises en charges rapides et coordonnées.

  Pas encore utilisateur d'Entr'Actes ? Installer Entr'Actes
  Dans quelle situation utiliser Entr'Actes ? Consulter les cas d'usages

 ADHÉSION 
Professionnels de santé,

Adhérez à votre CPTS de Metz et environs !

 COMMUNICATION  Restons connectés

Consulter notre site internet et nos réseaux sociaux.

Toutes les informations, ressources et dispositifs liés au COVID19 sont sur l'accès réservé
aux professionnels de santé du territoire sur le site internet de la CPTS.

 

Vous désirez diffuser une information sur une réunion médicale, un évènement ou présenter votre
structure ou votre offre de soin ?

 Contactez-nous
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