
Dr  
Adresse
Spécialité
Numéro de téléphone
N° RPPS Date 

Lieu 

Patient : Nom, Prénom
Âge et poids 

Territoire de la CPTS Metz et environs
Modèle d’ordonnance pour suivi ostéoporose

Risédronate - comprimés - 75 mg

1 comprimé le 1er jour du mois et 1 comprimé le 2ème jour du mois.
Durée : 3 mois
Afin de réduire le risque de lésion de l’œsophage, prendre le traitement :
• Au lever, à jeun, au moins 30 minutes avant la première prise alimentaire 
de la jounrée,
• Ne pas s’allonger dans les 30 minutes suivant la prise, ni avant la prise 
alimentaire suivante.
• Avec un grand verre d’eau plate peu minéralisée (eau du robinet par 
exemple).

Zymad D : 15 gouttes par jour 
Pour 3 mois 

Nom 
Signature 


